Letni Skola 2021

aneb Zaénéme po covidové pauze znovu Zit!

=

Po roce vas opét srdecné zveme na nasi Letni Skolu pro personalisty i
ve znameni trochu jiného skolenil
Kdy? 21.-22. cervence 2021

25.-26. srpna 2021
Vzdy od 9:00 do 17:00 hod

Kde? Vzdéldavaci centrum Randls Training

Co? Odlehéené a praktické dvoudenni HR $koleni
* Pfirozeny a presvédcivy projev personalisty v kazdé situaci
e Pracovnéprdvni kauzy v rozsudcich Nejvyssiho soudu
e Po roce opét na dovolenou
e Aktudini pracovnéprdvni téma — co pfinese cas?
e Specidlni pracovnéprdvni poradna
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~r " Conavic? Inspirativni setkdni a tipy pro télesnou i dusevni pohodu

Y o Privétivd tvar a svézi mysl HR
- e Prevence nemoci a podpora praci namdhaného organismu
: ‘\v - - * Neobycejné obcerstveni, tentokrdt i s hudbou!
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<1 | Zakolik? 6500 K& + DPH za dvoudenni letni skolu -

Cena zahrnuje program 3koleni na oba dny, besedy
béhem poledni pauzy, veskeré pracovni materidly a kom-
pletni obcerstveni (véetné teplého obéda a studenych
i teplych ndpojd).
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Veskeré informace, véetné prihlasovaciho formuldre
najdete na www.randlstraining.com.
Tésime se na vas!
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STREDA 21.7. / 25.8. 2021
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9:00 Zaéindme

Judikatorni ofisky Nejvyssiho soudu - pojdme je spoleé&né rozlousknout!
Natasa Randlovd

Ackoli covidovd pandemie ve svété uspala mnoho déni, neplati to pro
¢innost naseho Nejvyssino soudu. Nabidneme vém jiz tradicni prolet
nejvyznamnéjsimi rozhodnutimi, jimiz soudci ovliviuji nasi kazdodenni
pracovnéprdvni praxi. Zaroven se judikaty pokusime zaclenit do vasich
procesu tak, abyste vzdy méli navrch!

11:00 Kava

Pfesvédcivy projev personalisty v kaidodenni praxi
Robert Sattler

Pfirozenost, opravdovost a vérohodnost projevu jsou kvality, které

mohutné oslovuji druhé a zdroveri ndm samym oteviraji dalsi mozZnosti

seberealizace.

Prichystdn je pro vas velmi intenzivni trénink prdce s dechem, hlasem,

mluvenym projevem, télem, emocemi a trémou.

Podporte svou presvédcivost, osobitost a jistotu sebe-prezentace a
11:15-12:45 yy&domte si své pUsobeni na zaméstnance. Nau&te se rozvinout svou

prirozenou autoritu ve vystupovdni — personalista musi byt zaméstnanci

vnimdan jako silnd a sebevédomd osobnost.

Postupné budete pracovat s ndsledujicimi tématy:

* Dech jako komunikacni opora

* Emocionalita a dynamika hlasu, intonace, modulace

 Stabilita téla — postoj, pohyb, gestikulace, mimika

¢ Artikulace a zddrnd rétorika

¢ Koordinace verbdiniho a neverbdiniho vyjadfovdni

¢ Autenticita, sebevédomi a pfirozend autorita

12:45 Obéd

9:10-11:00

Pfesvédcivy projev personalisty v kazdodenni praxi - pokraéovani
Robert Sattler

15:00 Kava

13:30-15:00

Presvédcivy projev personalisty v kazdodenni praxi - pokracovani

1545070008 ¢ et sk



CTVRTEK 22.7. / 26.8. 2021

Zaéindme
Po roce opét na dovolenou
Michal Peskar
Spolecné se sice k mori nevyddme, ale zato se zaméfime na situace,
kdy se tam vyddavaji vasi zaméstnanci. Jak praxi sveédci nebo nesvédci
novd pravni Uprava? S jakymi problémy jste se zatim setkali2
Co se povedlo a co naopak ne?

10:30 Kava
Privétiva tvar a svézi mysl HR
Petra Vikovd, Katarina Dioszegiovd

9:10-10:30

Rozjasnénd tvdar, bdéld a svézi mysl — uvolnit siramena hned davd vétsi
smysl — a vasi zaméstnanci si vasi energie hned viimnou!

10:45-12:15 Chcete-li si doprat rychlou vzpruhu v souladu se zdravim a dlouhodo-
bou rovnovdhou, rozhodné nesdzejte pouze na kdvu. Prekvapivy zdroj
svézesti se ukryvd ve vyladéné pdatefi a sprdvném drzeni téla. Také
oblicejovd jébga vam pii ndrocném pracovnim dni mize pomoci — staci
se jen zorientovat v moznostech.

12:15 Obéd s hudebnim doprovodem Petry Vikové

Pracovnéprdavni prekvapeni
Michal Peskar

Ne, ze bychom neméli témata k predndseni — pravé naopak. Rozpra-
13:00-14:30 covali jsme jich hned néekolik a rozhodli jsme se vyckat, jak se s nimi
- | legislativa nebo samotnd pracovnéprdvni praxe do cervence, resp.
srona vyporddd. Blizsi informace véas uvedeme na nasich webovych
strankdch!

14:30 Kava

Esencidlni oleje jako prevence aneb Personalista opousti lod' jako
14:45-16:30 posledm’

Pavia Rozinkovd

Vedeéli jste, Ze éterickymi oleji Ize vyresit i celou fadu béZnych
kanceldrskych neduhd?2 Od klasické bolesti hlavy nebo zubd, zacinajici
rymy a kasle, pres depresi, nesoustredéni, az po chronickou Unavu nebo
nespavost.

16:30 Poradna a slavnostni zakonéeni
i Natasa Randlovd, Jarmila Chlumovd



Natasu Randlovou
netfeba dlouze predstavovat. Je patronkou nejen tradicni letni skoly, ale viastné
celého vzdéldvaciho centra Randls Training. Zaklddajici partnerka advokdatni
kanceldfe Randl Partners je jiz pres 10 let hodnocena domdcimi i mezindrodnimi
Zebricky jako jedna z nejvyznamnéjsich ceskych prdvnicek v oboru pracovniho prava.
Svou nevycerpatelnou energii vénuje mimo advokacii také akademické a legislativni
pUdé a své velké rodiné.

Michal Peskar

kr&&i v advokdtnich i lektorskych slépéjich Natasi. Po pfedchozi dlouholeté spoluprdci
s Randl Partners se stal partnerem advokdtni kanceldfe a je zdroven castym
predndsejicim ve vzdéldvacim centru Randls Training i mimo né&j. Nikdo nerozumi
pracovni dobé&, dovolené a odménovdni Iépe nez on, jelikoz na rozdil od vétsinu
pravnikd se slozitych matematickych vypoctd neboijil
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Robert Sattler

charismaticky lektor komunikace, sém sebe oznacuje spise jako privodce na cesté
k pfirozenosti v projevu, k sebevyjddfeni a autenticité. Studoval pedagogiku a psy-
chologii na Univerzité Karlové v Praze. Ctyfi roky byl v angazmd v HDJ a devét let
moderoval na Oldies Radiu. Dvacet let pUsobi jako lektor. Podili se na medidinich
trénincich a v rdmci semindrd AUTENTICKY PROJEV vede své klienty skrze v&domou préci
s dechem, hlasem, mluvenym projevem, té€lem a emocemi k odstrariovdéni osobnich
bariér, které jim brdni plné vyuzivat toho, co je jim pfirozené ddno. www.robertsattler.cz

Petra Vikova

je zenou na nikdy nekoncici cesté k sobé, k niz zaroven inspiruje a povzbuzuje ostatni.
Vice nez 15 let kombinovala prdci v korpordtnim prostiedi s profesi jazzové zpévacky.
Pak zacala vic naslouchat svym vnitinim voldnim a prisly zmény. Dnes spolu s muzik-
ou jesté fofi, lici a pomdhd zendm hledat zpUsoby péce o svou vnitini a vnéjsi krdsu
a zdravi slucitelné s béZznym Zivotem a fungovdnim.

www.petravikova.com www.okemvlka.cz
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Katarina Dioszegiovd .
je manudini terapeutka obratlovct — na cesté k regeneraci provdz jak lidi, tak zvirata.
Koreny jejiho empatického a celostniho pfistupu vychdzeji z viastnino setkdni s bolesti.
Nikdy se nevzddavd a véFi, Ze viechno se dd zlepsit. Svou terapeutickou cestu zacala
u Dornovy metody, oviem diky bytostné potfebé vyresit kazdou z&hadu své techniky
neustdle rozviji a r&da se o své védomosti déli s ostatnimi.
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Pavla Rozinkovad
se celou svoji kariéru zabyvd celostni medicinou, tedy takovym pohledem na Elovéka,
kdy hledd souvislosti a priciny a nefesi “jen” ndsledky. Je také uzndvanou vyzivovou
specialistkou. Pred tfemi lety se setkala s esencidinimi oleji dOTERRA a natolik ji zau-
jaly, Ze se stala “tvdri esencidini revoluce", jak sama fikd. Natdci podcasty, videa, pise
Clanky, ma viastni web a Facebook, a je jejich neunavnou propagdtorkou.
www.esencialni-oleje.eu

Randls Training s. r. 0.
Tetris Office Building, Budé&jovickd 1550/15a, CZ-140 00 Praha 4
Tel. +420 222 755 311 - training@randls.com
www.randlstraining.com - www.facebook.com/randistraining



