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£ zad jsou Casté, bézné, vSudypfitomné. Vime si s nimi rady? Vime, co je zpUsobuje? Je
dule2|te mit v kancelafi vse dokonale ergonomicky nastavené? Musime se rovnat, kdyz sedime?

Fyzioterapeut Jakub Kozel vam nenabidne pfesny navod deseti cvikd, diky kterym se bolesti zad
zbavite. Spise pochopite, jak je télo komplexni, jak funguje vnimani bolesti, co s télem déla pohyb.
Je dobré se drzet védeckych poznatk(, proto bude i jeho téma na védé zalozené. Ale tfeba si i
zacvicime!

16:16.00 | Slavnostni zakonZeni
Natasa Randlovd, Jarmila Chlumova
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Natadu Rendleveu
netieba dlouze predstavovat. Je patronkou nejen tradi¢ni letni Skoly, ale vlastné celého
vzdélavaciho centra Randls Training. Zakladajici partnerka advokatni kancelare Randl Partners
je jiz pfes 12 let hodnocena domacimi i mezinarodnimi zebficky jako jedna z nejvyznamnéjsich
Ceskych pravnicek v oboru pracovniho prava. Svou nevycerpatelnou energii vénuje mimo advoka-

cii také akademické a legislativni pddé a své velké rodiné.

Michal PeSkar

kraci v advokatnich i lektorskych slépéjich Natasi. Po pfedchozi dlouholeté spolupraci s Randl
Partners se stal partnerem advokatni kancelare a je zaroven ¢astym prednasejicim ve vzdélavacim
centru Randls Training i mimo né&j. Nikdo nerozumi pracovni dobé, dovolené a odménovani |épe
nez on, jelikoz na rozdil od vétsinu pravnikd se slozitych matematickych vypoctt neboji.

Filip Carny
je charismaticky expert na transformaci firemni kultury a partner spolecnosti Kogi CON, ktera se
timto a dalsimi pfibuznymi tématy zabyva. Pies 20 let spolupracuje s manazery a CEO spolecnosti
pfi nastavovani firemni kultury pfinasejici naplnéni jejich strategickych cil.

www.kogicon.cz

je nesmirné sympaticka lektorka jogy a jogové terapie. Svij zivot nerozlu¢né spojila s jégou v roce
2011. Touhu po védéni v této oblasti potvrdila certifikovanym studiem jogy v CR i v Indii. Vénuje se
predevsim individualnim lekcim.

www.omlife.cz

Jakub Kezal

je fyzioterapeut, kterého k oboru pfived| sport. Na cesté touto profesi prosel riznymi zdravot-
nickymi zafizenimi v Cechach a ve Velké Britanii. Nyni se ve své praxi zaméfuje zejména na neuro-
logické pacienty a pacienty s bolestmi pohybového aparatu. PFi praci se snazi porozumét pficiné
obtizi, aby prace s pacientem byla smysluplna, sméfujici ke stanovenému cili a zabavna. A to pro
obé strany.

www.nexusfyzio.cz
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Randls Training s.r.o.
Tetris Office Building, Budéjovickd 1550/15a, Praha 4, +420 222 755 311
www.randlstraining.com



